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 شرح بیماری : 

 غالباً‌‌‌كه‌‌گوارش‌‌لوله‌‌است‌از‌التهاب‌و‌عفونت‌‌عبارت
شدید‌‌‌و‌گاهی‌‌ناگهانی‌‌خوردن‌‌هم‌‌به‌‌تواند‌باعث‌می

شود.‌گاستروآنتریت‌)اسهال‌و‌‌‌وضعیت‌گوارشی
‌‌كم‌‌دهد‌اما‌در‌كودكان‌می‌‌روی‌‌سنین‌‌استفراغ(‌در‌تمام

شدیدتر‌‌‌سال‌‌‌06(‌و‌افراد‌بالای‌سال‌1-5)‌‌سن‌و‌سال
 .‌است

 علائم  : 

 استفراغ‌‌و‌گاهی‌‌تهوع‌‌ 

 اشتهایی‌بی‌ 

 تب 

 ضعف‌ 

 لمس‌‌هنگام‌‌شكم‌‌بودن‌‌،‌درد،‌یا‌حساس‌پیچه‌دل‌‌ 

 تا‌‌‌شل‌‌مزاج‌‌بار‌اجابت‌2-‌‌3تواند‌از‌روزانه‌می‌‌كه‌‌اسهال
 .متغیر‌باشد‌‌آبكی‌‌مزاج‌‌اجابت‌‌تعداد‌زیادی

 شایع:  علل 

 توان‌اشاره‌نمود:‌از‌علل‌ایجاد‌این‌عارضه‌به‌موارد‌زیر‌می 

 غذا‌‌‌ها‌كه‌ها،‌یا‌انگل‌ها،‌باكتری‌از‌ویروس‌‌مختلفی‌‌انواع
 كنند.‌می‌‌را‌آلوده‌‌یا‌آب

 قوی‌‌‌داروهای‌مسهل‌‌مصرف‌ 

 ها‌وجود‌‌معمولًا‌در‌روده‌‌كه‌‌هایی‌تغییر‌در‌باكتری
‌‌،‌غذاهای‌گیاهان‌‌در‌بعضی‌‌شیمیایی‌‌دارندوجود‌سموم

 ‌آلوده‌‌یا‌غذاهای‌‌دریایی

 ابتلاء‌به‌بیماری‌عبارتند‌‌خطراحتمال‌‌‌دهنده‌‌افزایش‌‌عوامل
 از‌:

 سال‌‌‌06افراد‌بالای 

 نوزادانی‌یا‌شیرخوارای‌ 

 نامناسب‌‌غذایی‌‌رژیم‌ 

 الكل‌‌سوء‌مصرف‌ 

 از‌نظر‌بهداشتی‌‌نامناسب‌‌مناطق‌‌به‌‌مسافرت‌ 

 بعضی‌داروها‌‌‌مصرف‌ 

 مورد انتظار:  عواقب 

 شود،‌اما‌‌می‌‌روز‌برطرف‌2-‌‌5معمولًا‌در‌عرض‌‌و‌اسهال‌‌استفراغ
‌‌و‌خستگی‌‌دچار‌ضعف‌‌هفته‌‌تا‌یك‌‌است‌‌ممكن‌‌بزرگسالان

 .باشند

 احتمالی  عوارض : 

 نیازمند‌مایع‌درمانی‌و‌‌‌شدید‌كه‌‌آبی‌‌به‌دنبال‌این‌بیماری‌كم
 باشد.‌باشد‌تنها‌عارضه‌این‌بیماری‌می‌‌حتی‌تزریق‌سرم

   تشخیص: 

 است‌‌ممكن‌‌تشخیصی‌‌پس‌از‌شرح‌حال‌و‌معاینه،‌اقدامات‌‌
 باشد.‌‌‌و‌مدفوع‌‌خون‌‌آزمایش‌‌شامل

 :درمان 

 (‌،‌مایعات‌)استراحت‌‌است‌‌معمولًا‌حمایتی‌‌درمان 
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 .استفاده‌کنید 

 غذایی  و تغذیه   رژیم : 

 به‌دنبال‌اسهال‌و‌استفراغ‌رژیم‌غذایی‌خود‌را‌به‌صورت‌
 زیر‌تنظیم‌نمائید:

 بنوشید.‌‌‌مایعات 

 از‌‌،‌مقادیر‌كمی‌و‌استفراغ‌‌اسهال‌‌شدن‌‌از‌متوقف‌‌پس
 بنوشید.‌‌‌رقیق‌‌و‌سوپ‌‌مانند‌چای‌‌رقیق‌‌مایعات

 پیش‌‌مشكلی‌‌بعد‌از‌مصرف‌مایعات‌‌ساعت‌‌12اگر‌تا‌‌‌
،‌‌،‌برنج‌مانند‌غلات‌‌نرم‌‌از‌غذاهای‌نیامد،‌مقادیر‌كمی

 بخوریـد.‌‌‌،‌و‌ماست‌شده‌‌پخته‌‌زمینی‌،‌یا‌سیب‌مرغ‌تخم

 نیامد،‌‌‌پیش‌‌مشكلی‌‌نرم‌‌روز‌با‌غذاهای‌2-3اگـر‌تا‌
 خود‌را‌از‌سر‌گیرید.‌‌‌عادی‌‌تدریجاً‌رژیم

 موارد‌زیر‌تا‌چند‌روز‌بعد‌خودداری‌‌یا‌آشامیدن‌‌از‌خوردن‌‌
 كنید:‌

 پیاز(،‌سس‌)پیتزا،‌اسپاگتی‌‌پر‌ادویه‌‌،‌غذاهای‌الكل‌،‌‌
‌‌سالاد،‌قهوه‌‌،‌سس‌خام‌‌های‌و‌میوه‌‌،‌سبزیجات‌گوشت
 و‌شیر.

 به‌‌خصوص‌‌به‌‌يا‌باكتري‌‌انگل‌‌يك‌‌شناسايي‌‌در‌صورت‌‌
 .تجويز‌شود‌‌بيوتيك‌دارد‌آنتي‌‌،‌امكان‌اسهال‌‌علت‌‌عنوان

 و‌‌‌آب‌‌دادن‌‌نياز‌به‌‌است‌‌شديد‌ممكن‌‌در‌موارد‌اسهال
‌‌آبي‌‌باشد‌تا‌كم‌‌وجود‌داشته‌‌اورژانس‌‌صورت‌‌به‌‌الكتروليت

 .شود‌‌جبران

 اسهال‌و‌‌گاستروآنتریت‌‌‌كه‌‌ندارد‌افرادی‌معمولًا‌لزومی(
 جدا‌شوند.‌‌استفراغ(‌‌دارند‌از‌بقیه

 فعالیت : 

 و‌تب‌برطرف‌نشده‌‌،‌اسهال‌،‌استفراغ‌تهوع‌‌كه‌‌تا‌زمانی‌‌
 ‌.كنید‌‌استراحت‌‌باشند‌در‌رختخواب

 مرتب‌دستان‌خود‌را‌بشویید‌به‌خصوص‌پس‌از‌رفتن‌به‌
 توالت‌و‌قبل‌از‌غذا‌خوردن.

 در‌هنگام‌تهوع‌نفس‌عمیق‌وآهسته‌بکشید‌و‌به‌آرامی‌
 تغییر‌وضعیت‌دهید.‌

 .پس‌از‌هر‌بار‌استفراغ‌بهداشت‌دهان‌خود‌را‌رعایت‌کنید 

 مدفوع‌را‌از‌نظر‌خون‌بررسی‌کنید‌ودر‌صورت‌مشکل‌به‌
 پرستار‌و‌یا‌پزشک‌اطلاع‌دهید.

 را‌به‌خوبی‌تمیز‌‌پس‌از‌هربار‌دفع‌ناحیه‌اطراف‌رکتوم
 کنید‌واز‌پماد‌محافظت‌کننده‌طبق‌تجویز‌پزشک‌

 ها‌و‌‌از‌باكتری‌‌دارد‌برای‌بعضی‌‌تجویز‌شودامكان‌
 .مورد‌نیاز‌باشد‌‌اختصاصی‌‌بیوتیكی‌ها‌درمان‌آنتی‌‌انگل

 دارو: 

 اما‌اگر‌‌مورد‌نیاز‌نیست‌‌دارویی‌‌معمولًا‌هیچ‌،
)اسهال‌و‌استفراغ(‌شدید‌یا‌‌‌گاستروآنتریت

و‌‌‌دارد‌داروی‌ضد‌تهوع‌‌باشد،‌امكان‌‌مدت‌طولانی
 گاهاً‌ضد‌اسهال‌

 ؟نمایید  مراجعه  پزشك  به  در چه شرایطی‌ 

 شكم‌‌تورم‌‌ 

 مزاج‌‌در‌اجابت‌‌یا‌خون‌‌وجود‌مخاط‌‌ 

 بالا‌‌‌تب 

 از‌درمان‌‌‌‌پس‌‌و‌اسهال‌‌اگر‌استفراغ 

 دهان‌‌مانند‌خشكی‌‌آبی‌كم‌‌در‌صورت‌بروز‌علائم‌‌،
 ادرار‌‌‌زیاد،‌یا‌كاهش‌‌،‌تشنگی‌چروكیده‌‌پوست

 از‌‌‌كه‌‌،‌خصوصاً‌دردی‌روده‌‌یا‌راست‌‌درد‌شدید‌در‌شكم
‌‌شكم‌‌پایینی‌‌قسمت‌‌شود‌و‌تدریجاً‌به‌‌شروع‌‌شكم‌‌وسط

 دهد.‌‌‌تغییر‌مكان‌‌راست‌‌در‌سمت


